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Niveles elevados de inseguridad alimentaria aguda persisten 
en 2023 debido a crisis alimentarias prolongadas y nuevas 
perturbaciones ; sin embargo, se observan mejoras en algunos 
países. 

Esta actualización de medio año solo incluye 48 de los 73 países/
territorios con crisis alimentarias del GRFC 2023 que contaban con 
análisis que cubren 2023 y que estaban disponibles a principios de 
agosto.  

El 21 por ciento de la población total analizada necesita asistencia 
alimentaria urgente en estos países, lo cual se mantiene en 
gran medida sin cambios (frente al 22 por ciento en 2022), con 
empeoramientos en algunos países y mejoras en otros.

En 48 países, 238 millones de personas se enfrentan a niveles 
elevados de inseguridad alimentaria aguda, lo que representa un 
aumento de 21.6 millones de personas desde 2022 (un alza del 10 
por ciento). Esto se debe tanto a un aumento del 16 por ciento en la 
cobertura de análisis entre poblaciones ya vulnerables en algunos 
países, como Bangladesh, Angola, Ghana, Pakistán y Nigeria, como 
a la intensificación o prolongación de los conflictos/la inseguridad, 
los fenómenos meteorológicos extremos y las perturbaciones 
económicas en otros países.

Nueve países han experimentado un empeoramiento desde 2022, 
alguno de ellos graves, como Sudán con 8.6 millones de personas 
adicionales, y Somalia y Burundi, cada uno con alrededor de 1 millón 
más.

Los 15 países que han experimentado una mejoría incluyen a 
Sri Lanka, con 2.4 millones de personas menos, Níger y la República 
Democrática del Congo. Sin embargo, los acontecimientos recientes 
en Níger podrían revertir esto.

El número total de personas que se enfrentan a niveles elevados de 
inseguridad alimentaria aguda en 2023 probablemente aumentará a 
medida que haya nuevos datos disponibles para los países/territorios 
del GRFC que aún no tienen datos de 2023, y si las causas de la 
inseguridad alimentaria se intensifican.

La falta de datos sigue siendo una preocupación. No hay datos 
disponibles para 25 países/territorios, diez de los cuales tenían datos 
en 2022 que reportaban a 41 millones de personas enfrentadas a 
niveles elevados de inseguridad alimentaria aguda. Entre estos se 
encuentran algunas de las crisis alimentarias más graves, como 
Myanmar, la República Árabe Siria y Ucrania.

Seis países con los mayores aumentos en el número de personas 
en la fase 3 o superior de la CIF/CH entre 2022 y 2023

FIGURA 2

Seis países con las mayores disminuciones en el número de 
personas en la fase 3 o superior de la CIF/CH o equivalente entre 
2022 y 2023
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Fuente : TWG de la CIF/CH y CARI del PMA, 2022 y 2023.

En Djibouti, Gambia y Liberia este número ha aumentado en menos de 0.2 millones de personas. 

Fuente : TWG CIF/CH 2022 y 2023.

Fuente : TWG de la CIF, CH, FEWS NET, CARI del PMA, 2022 et 2023.

Variación de la inseguridad alimentaria aguda en 48 países en 
crisis alimentaria entre 2022 y 2023

FIGURA 1

•	 La cobertura de análisis 
aumentó un 16% a 1 158 
millones. 

• 	Aumento del 10% en el número 
de personas que se enfrentan 
a altos niveles de inseguridad 
alimentaria aguda.

FIGURA 3

El GRFC 2023 identificó 73 países/territorios en crisis 
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Casi el 70 por ciento de las personas que necesitan asistencia 
alimentaria urgente se encuentran en las diez mayores crisis 
alimentarias. Ver la figura 4.

Diez países tienen más del 32 por ciento de su poblacion analizada 
en fase 3 o superior de la CIF/CH en 2023. Ver la figura 5. Más de la 
mitad de los refugiados sirios en Jordania y Líbano se enfrentan 
a niveles elevados de inseguridad alimentaria aguda, destacando 
la vulnerabilidad experimentada por las poblaciones desplazadas 
incluso después de años de desplazamiento. Ver la figura 6. 

Cuatro países tienen un total de 128 600 personas en Catástrofe 
(Fase 5 de la CIF/CH)
El número de personas en Catástrofe (Fase 5 de la CIF/CH) ha 
disminuido de 376 000 en siete países en 2022 a 128 600 en cuatro 
países en 2023: Sudán del Sur, Burkina Faso, Somalia y Malí. En 
Burkina Faso, el número ha aumentado veinte veces en comparación 
con 2022, y en Malí, por primera vez en la historia del CH, se 
estimaron personas enfrentadas a la fase 5. En Somalia, el número 
de personas en esta fase ha disminuido casi un 80 por ciento, 
descartando la preocupación de un Riesgo de Hambruna, mientras 
que en Sudán del Sur, la población en esta fase se ha reducido a la 
mitad desde 2022. Ver la figura 7.

En Haití, se proyectó que 19 200 personas estuvieron en la fase 5 de 
la CIF a principios de 2023. Sin embargo, una nueva proyección para 
el período de marzo a junio de 2023, que captura el número máximo 
de personas en fase 3 o superior de la CIF, no incluyó a ninguna 
población en la fase 5. 

Solo entre el 16 y 32 por ciento de la población del país fue analizada en Pakistán, Madagascar, 
Bangladesh y Kenya.

Fuente : TWG de la CIF, 2022 et 2023 ; FEWS NET, 2023.

Las 10 crisis alimentarias con mayor prevalencia de la población 
analizada en la fase 3 o superior de la CIF a agosto de 2023

FIGURA 5
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Las 10 crisis alimentarias con mayor número de personas con 
niveles altos de inseguridad alimentaria aguda a agosto de 2023

FIGURA 4

Fuente: TWGs CIF, CH, FEWS NET, HRP, HNO, REACH, 2022 y 2023.

Fases 3+ CIF/CH Fases 3+ CIF/CH (rango estimado de FEWS NET, 2022)

Fases 3+ CIF/CH Fases 3+ CIF/CH (rango estimado de FEWS NET, 2022)

REPÚBLICA DEMOCRÁTICA 
DEL CONGO

NIGERIA

SUDÁN

ETIOPÍA

AFGANISTÁN

YEMEN

BANGLADESH

PAKISTÁN 

SUDÁN DEL SUR

SOMALIA 6.6M

7.8M

11.8M

11.9M

17.0–17.99M

19.9M

19.0–19.99M

20.3M

24.9M

25.8M

Somalia

South Sudan

Pakistan

Bangladesh

Yemen

Afghanistan

Ethiopia

Sudan

Nigeria

Democratic Republic
of the Congo

Alrededor de 33.6 millones de personas se encuentran en 
situación de Emergencia (Fase 4 de la CIF/CH) en 36 países en 
2023  
Las poblaciones con mayor numero de personas en fase 4 de la 
CIF/CH se encuentran en Sudán y Afganistán, que tienen más de 6 
millones de personas en esta fase, seguidos de otros ocho países con 
más de 1 millón de personas cada uno. Ver la figura 8 en la página 
siguiente. Sudán del Sur y Haití tienen la proporción más alta de 
sus poblaciones en esta fase, con un 23 por ciento y un 18 por ciento, 
respectivamente.

El número de personas en fase 4 de la CIF/CH es menor que en 2022, 
pero esta cifra no incluye a Angola, El Salvador y Yemen, que no 
tienen datos desglosados para 2023. Hay aumentos notables en Sudán 
y Somalia y disminuciones significativas en la República Democrática 
del Congo y Níger. Los nuevos datos para 2023 muestran que 
Bangladesh tiene 2.2 millones de personas en fase 4 de la CIF..

Fuente : TWG de la CIF, 2022 ; CARI del PMA, 2023.

Países con más del 50 por ciento de la población refugiada en la 
fase 3 o superior de la CIF o equivalente, a agosto de 2023

FIGURA 6
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No se dispone de datos de 
2023 para 25 países, entre 
ellos Myanmar, la República 
Árabe Siria y Ucrania, que 
se encontraban entre las 10 
mayores crisis alimentarias 
de 2022.
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FIGURA 7

* Los datos se basan en análisis proyectados.

Fuente : TWG de la CIF, 2022 et 2023 ; CH, 2022 et 2023.

MALÍ
Jun–Ago 2023*

2022

2 500

40 400

214 000

42 700

1 800

43 000

87 000

2023

2023

2022

2023

2022

2023

2022

M
AL

I
SO

M
AL

IA
BU

RK
IN

A 
FA

SO
SO

UT
H

SU
DA

N

2 500

40 400

214 000

42 700

1 800

43 000

87 000

2023

2023

2022

2023

2022

2023

2022

M
AL

I
SO

M
AL

IA
BU

RK
IN

A 
FA

SO
SO

UT
H

SU
DA

N

BURKINA FASO
Jun–Ago 2023*

Oct–Dic 2022

2 500

40 400

214 000

42 700

1 800

43 000

87 000

2023

2023

2022

2023

2022

2023

2022

M
AL

I
SO

M
AL

IA
BU

RK
IN

A 
FA

SO
SO

UT
H

SU
DA

N

SOMALIA
Abr–Jun 2023

Oct–Dic 2022

2 500

40 400

214 000

42 700

1 800

43 000

87 000

2023

2023

2022

2023

2022

2023

2022

M
AL

I
SO

M
AL

IA
BU

RK
IN

A 
FA

SO
SO

UT
H

SU
DA

N

SUDÁN DEL SUR
Abr–Jul 2023*

Abr–Jul 2022*

2 500

40 400

214 000

42 700

1 800

43 000

87 000

2023

2023

2022

2023

2022

2023

2022

M
AL

I
SO

M
AL

IA
BU

RK
IN

A 
FA

SO
SO

UT
H

SU
DA

N

Dos países de África Occidental 
tienen más personas en la fase 5 
del CH en 2023 que en 2022.

Dos países de África Oriental 
tienen menos personas en la fase 
5 de la CIF en 2023 que en 2022
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Casi 285 millones de personas se encuentran en situación de 
Estrés (Fase 2 de la CIF/CH) en 39 países con datos de la CIF/CH

Aunque esta cifra es mayor que en 2022 (alrededor de 253 millones 
de personas en 41 países), sería necesario realizar un análisis más 
detenido para determinar la dinámica en las diferentes fases de la 
CIF/CH. A pesar de no necesitar asistencia alimentaria urgente, 
estas poblaciones son altamente vulnerables a las conmociones y 
requieren programas de protección social, resiliencia y reducción del 
riesgo de desastres. Seis países tienen más del 40 por ciento de sus 
poblaciones analizadas en esta fase. Ver la figura 9. 

Tendencias regionales  (ver figuras 10 y 11)

En África Central y Meridional, cuatro países han 
experimentado disminuciones debido a cosechas favorables
La República Democrática del Congo, Eswatini, Lesotho y Namibia 
han visto disminuciones en la magnitud y prevalencia de la 
inseguridad alimentaria aguda, lo que refleja en gran medida una 
mejora en el acceso y la disponibilidad de alimentos en los hogares 
tras las cosechas. 

El conflicto continúa siendo el principal impulsor en la República 
Centroafricana, la República Democrática del Congo y el norte de 
Mozambique, mientras que las perturbaciones económicas son el 
principal impulsor en Eswatini, Lesotho, Malawi, Namibia, Zambia 
y Zimbabue. Los fenómenos meteorológicos extremos impulsan la 
inseguridad alimentaria aguda en Angola, Madagascar y la República 
Unida de Tanzanía.

En África Oriental, el número de personas que se enfrentan a 
niveles elevados de inseguridad alimentaria aguda es el más alto 
en ocho años de informes del GRFC

El aumento en los números de África Oriental se debe principalmente 
al conflicto en Sudán, donde casi 3.5 millones de personas han sido 
desplazadas desde abril. 

Una reducción en el número de personas en la fase 5 de la CIF 
en Somalia y Sudán del Sur está parcialmente relacionada con la 
provisión de asistencia humanitaria y, en Somalia, también con un 
mejor acceso a actividades generadoras de ingresos después de una 
mejora en la temporada de lluvias a finales de 2022.

Los fenómenos meteorológicos extremos son el principal impulsor en 
Kenya, Somalia y Uganda. El conflicto/la inseguridad es el principal 
impulsor en Sudán y es un factor importante en Somalia y Sudán del 
Sur. En Etiopía, el conflicto/la inseguridad es el principal impulsor en 
el norte y los fenómenos meteorológicos extremos son el principal 
impulsor en otras áreas.

El Conflicto/la inseguridad y las perturbaciones económicas y 
meteorológicas persisten en África Occidental y el Sahel 
Entre los países con análisis comparables, el número de personas 
en la fase 3 o superior del CH ha aumentado en Gambia, Liberia y 
Senegal, mientras que en ocho países ha disminuido. La población 
analizada aumentó en Ghana y Nigeria para cubrir a poblaciones 
vulnerables.

Dos países tienen poblaciones en Catástrofe (Fase 5 del CH): Burkina 
Faso, con un gran aumento desde 2022, y Malí, con poblaciones en 
esta fase por primera vez. El conflicto/la inseguridad es el principal 
impulsor en Burkina Faso, Camerún, Chad, Malí y Nigeria. La 
inestabilidad tras el golpe de Estado en Níger podría afectar a los 
medios de vida y la seguridad alimentaria. La alta inflación y la 

* Este análisis de la CIF todavía estaba pendiente de aprobación gubernamental en el momento 
de la publicación de esta actualización de medio año.

Fuente : TWG de la CIF, 2022 et 2023 ; CH, 2023.

Los diez países con más de 1 millón de personas en la fase 4 de la 
CIF/CH, a agosto de 2023

FIGURA 8

Número de personas en 48 países/territorios en la fase 3 o 
superior de la CIF/CH o equivalente, por región, a agosto de 2023

FIGURA 10

Parte de la población analizada en 48 países/territorios en la fase 3 
o superior de la CIF/CH o equivalente, por región, a agosto de 2023

Fuente : TWGs CIF, CH, FEWS NET, CARI de PMA, 2022 et 2023.

FIGURA 11

Fuente : TWGs CIF, CH, FEWS NET, CARI de PMA, 2022 et 2023.
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FIGURA 9

* En Madagascar se analizó el 21% de la población total. En Zambia se analizó el 71 %.

Fuente : TWG de la CIF, 2022 et 2023.

Países con más del 40 por ciento de la población analizada en la 
fase 2 de la CIF, a agosto de 2023
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El trabajo de la FSIN es posible gracias al generoso apoyo de la Unión Europea.
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reducción de los ingresos de los hogares son impulsores económicos 
en toda la región.

El número de personas que enfrentan niveles elevados de 
inseguridad alimentaria aguda ha disminuido significativamente 
en Sri Lanka 

Las perturbaciones económicas son el principal impulsor de la 
inseguridad alimentaria aguda en los cuatro países con datos de 
2023: Afganistán, Bangladesh, Pakistán y Sri Lanka. El conflicto en 
partes de Afganistán y los efectos persistentes de los fenómenos 
meteorológicos extremos en Bangladesh y Pakistán también han 
contribuido a la inseguridad alimentaria aguda. No hay datos 
disponibles para Myanmar, mientras que la cobertura de análisis se 
ha ampliado en Bangladesh y Pakistán.

En América Latina y el Caribe, hay una ligera disminución en 
los números, aunque en Haití siguen siendo persistentemente 
altos 
Los números de personas que se enfrentan a niveles elevados de 
inseguridad alimentaria aguda han aumentado en Haití y disminuido 
en Guatemala y Honduras. El conflicto/la inseguridad es el principal 
impulsor en Haití. Las perturbaciones económicas son el principal 
impulsor en la República Dominicana, El Salvador, Guatemala, 
Honduras y Nicaragua. Las condiciones secas y un aumento atípico 
de las temperaturas afectaron la producción de cereales en muchos 
países. 

En Oriente Medio y el Norte de África, la inseguridad 
alimentaria aguda persiste a niveles altos entre las poblaciones 
de refugiados 
Solo tres de los 11 países/territorios seleccionados para su inclusión 
en el GRFC 2023 tienen datos: Jordania (refugiados), Líbano 
(residentes y refugiados sirios) y Yemen. En estos países, se estima 
que 20.7 millones de personas, o el 54 por ciento de la población 
analizada, se enfrentan a niveles elevados de inseguridad alimentaria 
aguda. A la fecha no hay datos de 2023 disponibles para ocho crisis 
alimentarias en la región, incluyendo la República Árabe Siria y 
Palestina. 

El conflicto/la inseguridad sigue siendo el principal impulsor de 
la inseguridad alimentaria en Yemen y para las poblaciones de 
refugiados en Jordania, mientras que las perturbaciones económicas 
lo son para las poblaciones residentes y refugiadas en el Líbano.

Perturbaciones interconectadas sumadas a 
las vulnerabilidades subyacentes impulsan las 
crisis alimentarias   

El conflicto/la inseguridad  es el principal impulsor de la 
inseguridad alimentaria aguda a nivel mundial. La guerra en 
Ucrania continúa creando incertidumbre en los mercados 

alimentarios globales mientras que la guerra en Sudán está 
devastando el país, causando desplazamientos masivos y 
perturbando los mercados regionales. El golpe de Estado en Níger es 
motivo de preocupación en ese país y en la región en general. Las 
crisis de seguridad prolongadas en la República Centroafricana, la 

6.3M mujeres embarazadas y lactantes con 
desnutrición aguda en 15 países en crisis alimentaria, 2023

Fuenta : TWG Nutrición del GRFC, 2023.
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República Democrática del Congo, Haití, la cuenca del Lago Chad, el 
Sahel Central, Somalia, Sudán del Sur y Yemen, por ejemplo, 
continúan afectando los medios de vida y la seguridad alimentaria.

Las perturbaciones económicas   La baja de los precios 
internacionales de los alimentos no se ha transmitido a 
muchos mercados domésticos por una serie de razones, 

incluido un dólar estadounidense fuerte y la persistencia de los altos 
precios del combustible y los insumos agrícolas. El aumento de los 
niveles de deuda pública en muchos países limita la capacidad de los 
países para importar alimentos y mitigar el efecto de los precios altos 
y la inflación.

Los fenómenos meteorológicos extremos  La 
recuperación de los efectos persistentes de eventos 
importantes de sequía e inundaciones ha continuado en 

2023. Adicionalmente, existe una alta probabilidad de un evento de El 
Niño de intensidad moderadamente fuerte, lo que establece el 
escenario para un aumento de las temperaturas globales y fenómenos 
meteorológicos extremos más intensos, con un pico en enero/febrero 
de 2024. Las sequías y olas de calor son los principales riesgos para la 
producción agrícola y la seguridad alimentaria durante los eventos de 
El Niño.

Niveles elevados de emaciación infantil y 
desnutrición aguda materna persisten en crisis 
alimentarias 
La persistencia de niveles elevados de inseguridad alimentaria aguda, 
junto con otros factores subyacentes, como prácticas de alimentación 
insuficientes para niños y madres, acceso limitado a servicios 
médicos y alta prevalencia de enfermedades infecciosas, continúan 
impulsando altos niveles de emaciación en niños y de desnutrición 
aguda materna en los países con crisis alimentarias. Ver la figura 12. 

Screenings nutricionales de poblaciones desplazadas indican un grave 
deterioro en la situación nutricional en Sudán y sus países vecinos. 
Se observan faltas de datos significativas en las regiones de Asia, el 
Oriente Medio y el Norte de África, y América Latina y el Caribe.


