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INFORME MUNDIAL SOBRE
LAS CRISIS ALIMENTARIAS

ANALISIS CONJUNTOS PARA MEJORES DECISIONES

En 2023, 281,6 millones de personas, equivalentes al 21,5 % de la poblacion analizada, padecieron altos niveles de
inseguridad alimentaria aguda en 59 paises/territorios en crisis alimentaria.

Aunque la proporcion global de la poblacion analizada sometida a altos
niveles de inseguridad alimentaria aguda fue ligeramente inferior a la de 2022,
ésta se mantuvo por encima de los niveles anteriores a la COVID-19 (véase la
figure 1).

Sin embargo, el nimero de personas que se enfrentaron a estas condiciones
aument6 en 24 millones desde 2022. La mayor cobertura de los andlisis, asi
como el deterioro de la inseguridad alimentaria aguda en algunos paises/
territorios que contrarresto las mejoras en otros, explican el aumento de las
cifras.

Este quinto afio consecutivo de aumento del nimero de personas que sufren
altos niveles de inseguridad alimentaria aguda confirma la enormidad del
desafio que supone alcanzar el objetivo de acabar con el hambre para
2030. Las crisis alimentarias se intensificaron de forma alarmante en los
focos de conflicto en 2023, especialmente en la Franja de Gaza y Sudan.

La poblacién analizada ha aumentado cada afio desde 2020. El aumento de la
cobertura entre 2022 y 2023 identific 17,5 millones de personas adicionales
con inseguridad alimentaria aguda que necesitaban ayuda urgente.

En los paises con datos comparables entre 2022 y 2023, la inseguridad
alimentaria aguda empeord en 12 de ellos, donde 13,5 millones de personas
mas necesitaron urgentemente asistencia alimentaria y de subsistencia.
Dos tercios de las personas adicionales se encontraban en Sudan. Mientras
tanto, la seguridad alimentaria mejord en 17 paises, con lo que 7,2 millones
de personas menos se enfrentaron a altos niveles de inseguridad alimentaria
aguda.

El GRFC ha identificado 36 crisis alimentarias prolongadas (es decir,

todas aquellas incluidas en las ocho ediciones del informe). Diecinueve

de ellas fueron crisis alimentarias mayores que han representado hasta

el 80 por ciento de la poblacion total que se ha enfrentado a altos niveles

de inseguridad alimentaria aguda en cada edicion. En estos 19 paises, la
proporcion de la poblacion analizada que experiment6 altos niveles de
inseguridad alimentaria aguda aumentd del 17 % en 2016 al 25 % en 2021y se
ha mantenido en el mismo nivel desde entonces.

Los conflictos provocaron un rapido deterioro de la
seguridad alimentaria aguda y la malnutricion en Sudany
la Franja de Gaza

La grave escalada del conflicto en Sudan a partir de abril de 2023y en

la Franja de Gaza a partir de octubre de 2023 generd crisis alimentarias
devastadoras. En Sudan se registro el mayor nimero de personas del mundo
que se enfrentaban a niveles de Emergencia (fase 4 de la CIF) de inseguridad
alimentaria aguda. La Franja de Gaza se convirtio en la crisis alimentaria mas
grave de la historia de la CIF y el GRFC, con toda su poblacion en la fase 3

o superior de la CIF. El andlisis de diciembre de 2023 revel6 que mas de una
cuarta parte de la poblacion (0,6 millones de personas) se encontraba en
niveles catastroficos de inseguridad alimentaria aguda (fase 5 de la CIF) y a
un riesgo creciente de hambruna. En marzo de 2024, la hambruna se declar6
inminente en las gobernaciones del norte.
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FIG. 1 Niimero de personas y proporcion de la poblacion analizada en los
paises/territorios del GRFC que se enfrentan a altos niveles de inseguridad
alimentaria aguda
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Fuentes: FSIN, usando datos de IPC, CH, FEWS NET, PMA, SADC y OCHA de 2016-2023.
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FIG. 2 Paises/territorios con mayor niimero de personas sometidas a altos
niveles de inseguridad alimentaria aguda, 2023
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FIG. 3 Paises/territorios con la mayor proporcion de poblacion analizada
sometida a altos niveles de inseguridad alimentaria aguda, 2023
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AW En total, se previé que mas de 0,7 millones de personas en cinco
W paises/territorios se encontraron en condiciones de Catastrofe

(fase 5 de la CIF/CH) en 2023, |a cifra mas alta de los informes del
GRFCYy casi el doble que en 2022. En esta fase de inseguridad alimentaria
aguda, las personas se enfrentan a una falta extrema de alimentos y al
agotamiento de sus estrategias de supervivencia, lo que conduce a la
inanicion, la malnutricion aguda y la muerte. Las personas requieren una
accion urgente para evitar resultados extremos mas extendidos.

FIG. 4 Numero de personas en situacion de Catastrofe (fase 5 de la CIF/CH)
durante los periodos de mayor inseguridad alimentaria aguda, 2023
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Fuente: Iniciativa Global CIF 2023.

Ademas de la Franja de Gaza, las poblaciones de Sudan del Sur,

Burkina Faso, Somalia y Mali se enfrentaron a niveles catastroficos de
inseguridad alimentaria aguda (fase 5 de la CIF/CH) durante el periodo

de maxima inseguridad alimentaria aguda de 2023 (véase la figure 4). En
Haiti, 19 200 personas que se encontraban en esta fase en septiembre de
2022-febrero de 2023 dejaron de sufrir estas condiciones durante el resto de
2023. No se dispuso de datos sobre algunas zonas en las que se teme que
existan crisis alimentarias muy graves, como Etiopia.

Alrededor de 36 millones de personas se encontraron en situacion de
Emergencia (fase 4 de la CIP/CH) en 39 paises/territorios con datos de la
CIF/CH, un 4 % mas que en 2022. Mas de un tercio de ellas se encontraban
en Sudany Afganistan. Los hogares en esta grave situacion se enfrentan

a grandes carencias alimentarias, que se reflejan en altas tasas de
malnutricién aguda y exceso de mortalidad o se mitigan mediante el uso de
estrategias de supervivencia de emergencia.

EN RESUMEN

Alrededor de 165,5 millones de personas, correspondientes al 18 por ciento
de la poblacion analizada, se encontraron a niveles de Crisis (fase 3 de la
CIF/CH), lo cual esté a la par con los niveles de 2022.

Alrededor de 292 millones de personas en 40 paises con datos de CIF/
CH se enfrentaron a niveles de Estrés (fase 2 de la CIF/CH) de inseguridad
alimentaria aguda, frente a los 253 millones de 2022.

Las crisis recurrentes e intensificadas provocan crisis
alimentarias

Las causas de la inseguridad alimentaria aguda estan interrelacionadas y se
superponen a las vulnerabilidades estructurales que dificultan la respuesta
y la recuperacion de los hogares ante una crisis. No obstante, los paises/
territorios en crisis alimentaria tienden a verse afectados por un factor

dominante.

% paises/territorios que contaron con 135 millones de personas
enfrentadas a altos niveles de inseguridad alimentaria aguda. Este

fue el factor dominante en casi todas las diez mayores crisis alimentarias

(por nimero o proporcion).

En 2023, el conflicto/la inseguridad fue el principal factor en 20

Las crisis econémicas fueron el principal factor determinante en

21 paises, donde mas de 75 millones de personas se enfrentaron a

altos niveles de inseguridad alimentaria aguda. A pesar de la
disminucion de los precios internacionales de los alimentos, la continua
inflacion en los paises en crisis alimentaria erosiono el poder adquisitivo de
los hogares mas pobres. La persistencia de niveles elevados de deuda
publica limitd las opciones de los gobiernos para mitigar los efectos de los
precios altos.

Los fendmenos meteoroldgicos extremos fueron el principal

factor en 18 paises, en los que 72 millones de personas se

encontraron en altos niveles de inseguridad alimentaria aguda.
Muchos paises tuvieron que hacer frente a una recuperacion prolongada de
sequias o inundaciones. El fenémeno de El Nifio y los fendmenos
meteoroldgicos relacionados con el cambio climéatico hicieron de 2023 el
afio mas caluroso jamas registrado.

Los analisis y alertas de principios de 2024 plantean preocupaciones

En marzo de 2024, en Palestina (Franja de Gaza) la hambruna era
inminente en las gobernaciones de Gaza Ciudad y del norte de Gaza
debido a las hostilidades en curso y a la falta de acceso a suministros

y servicios esenciales. Hasta julio de 2024, se previ6 que la mitad de la
poblacidon (alrededor de 1,1 millones de personas) experimentaria niveles
catastroficos de inseguridad alimentaria aguda (fase 5 de la CIF), cifra
que alcanzaria el 70 % en las gobernaciones del norte (Iniciativa Global

FIG. 5 Rapido aumento de la gravedad de la inseguridad alimentaria
aguda en la Franja de Gaza desde diciembre de 2023
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Fuente: Iniciativa Global 2023 de la CIF, Diciembre 2023, Marzo 2024.
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de la CIF, marzo de 2024). Se estim6 que casi un tercio de los nifios
sufrian malnutricion aguda.

En Haiti, se proyectd que casi 5 millones de personas, equivalentes
ala mitad de la poblacion analizada, se enfrenten a altos niveles

de inseguridad alimentaria aguda entre marzo y junio de 2024.

Este marcado aumento comparado a la proyeccion de agosto de

2023 refleja el aumento de la violencia de las bandas armadas, que
limita gravemente la circulacion de bienes y personas, provocando
desplazamientos internos y elevando los precios de los alimentos (CIF,
marzo de 2024).

En Sudan, las poblaciones de las regiones de Jartum, Gezira, Gran
Darfury Gran Kordofan corren un riesgo de sufrir niveles catastroficos
de inseguridad alimentaria aguda en ausencia de un cese de las
hostilidades y de una ayuda humanitaria significativa. Es necesario
actuar de inmediato para prevenir una eventual hambruna durante la
temporada de escasez de 2024 (CIF, marzo de 2024).

En Africa Meridional, los presidentes de Malaui, Zambia y Zimbabue
declararon estados de catastrofe nacional en marzo de 2024 debido al
impacto de la sequia provocada por El Nifio en la produccion agricola.
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Aumento del niimero de personas desplazadas
forzosamente en los paises/territorios en crisis
alimentaria en 2023

Los principales factores causantes de la inseguridad alimentaria

aguda también han contribuido a aumentar el nimero de personas

desplazadas forzosamente en la tltima década, la mayoria de ellos
desplazados en sus propios paises. La cifra superé los 90 millones en los 59
paises/territorios en crisis alimentaria en 2023, la mas alta en los ocho afios
de publicacion del GRFC, frente a los 73 millones en 55 paises en crisis
alimentaria en 2022.

Las crisis de desplazamiento impulsadas por conflictos que crecieron mas
rapidamente en 2023 fueron la Franja de Gaza, con cerca del 80 % de su

poblacidn desplazada internamente en diciembre de 2023, y Sudan, que se
convirti6 en la mayor crisis de desplazamiento interno del mundo en 2023.

FIG. 6 Numero de personas desplazadas forzosamente en 59 paises/
territorios en crisis alimentaria, 2023
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Las poblaciones desplazadas forzosamente se enfrentan a vulnerabilidades
especificas relacionadas con la inseguridad alimentaria, como el acceso
limitado al empleo, los medios de subsistencia, los alimentos y el refugio,

y la dependencia de la cada vez mas escasa ayuda humanitaria. Los datos
existentes sobre las poblaciones desplazadas muestran altos niveles de
inseguridad alimentaria aguda y malnutricion. Los cuatro paises/territorios
con el mayor nimero de desplazados internos en 2023 —Sudan, Republica
Democratica del Congo, Repliblica Arabe Siria y Afganistan—coinciden
significativamente con las crisis alimentarias con el mayor niimero o
proporcion de personas sometidas a altos niveles de inseguridad alimentaria
aguda (véase figuras 2, 3y 7).

FIG. 7 Los diez paises en crisis alimentaria con mayor poblacion de
desplazados internos, 2023
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Fuentes: IUM; UUAH; AUNUK.
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EN RESUMEN

La malnutricién aguda en las crisis alimentarias siguié
agravandose, especialmente en las zonas afectadas por
conflictos

Mas de 36 millones de nifios menores de 5 afios en 32 paises/

territorios en crisis alimentaria sufrieron malnutricion aguda en

2023, de los cuales casi 10 millones padecieron desnutricion aguda
severa y necesitaron tratamiento urgente.

La malnutricién es multidimensional, y el estado nutricional infantil esta
determinado por multiples factores, entre ellos el acceso deficiente a

dietas sanas, practicas inadecuadas de alimentacion infantil y materna,
servicios sanitarios limitados, condiciones deficientes de agua, saneamiento
e higiene, y alta prevalencia de enfermedades infecciosas, asi como
inseguridad alimentaria aguda.

Los nifios que sufren malnutricion aguda grave tienen hasta 12 veces mas
probabilidades de morir que aquellos que estan bien alimentados.

FIG. 8 Niimero de nifios menores de 5 afios con desnutricion aguda en 32
crisis alimentarias, 2023
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Fuente: GRFC TWG Nutricion, 2024.
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» 9,3M de mujeres embarazadas y lactantes con desnutricion aguda
en 22 paises en crisis alimentaria con datos en 2023

Fuente: GRFC TWG Nutricién, 2024.

El GRFC demuestra que las zonas con altos niveles de inseguridad
alimentaria aguda tienden a tener altos niveles de malnutricion aguda
infantil: el 60 % de los nifios con malnutricion aguda se encontraban en las
diez mayores crisis alimentarias con el nimero mas alto de personas que se
enfrentan a altos niveles de inseguridad alimentaria aguda. Alrededor del 65
% de los 9,3 millones de mujeres embarazadas y lactantes con desnutricion
aguda se encontraban en estos mismos diez paises con crisis alimentarias.

En los principales conflictos, especialmente en el este de la Republica
Democratica del Congo, Palestina (Franja de Gaza) y Sudan, la situacion
nutricional de los nifios y las mujeres embarazadas y lactantes es muy
preocupante. Estos conflictos han desarraigado a millones de personasy
han provocado una grave reduccion de la disponibilidad y el acceso a los
servicios sanitarios y de nutricion, a la ayuda humanitaria y a alimentos
nutritivos, asequibles y seguros. Las condiciones de vida precarias y la falta
de agua potable favorecen la propagacion de enfermedades infecciosas.

Los fendmenos meteorolégicos extremos, como la sequia y las inundaciones
de 2023, afectaron negativamente a la produccion de alimentos, la
seguridad hidrica y la salud, agravando la desnutricién en muchos paises,
especialmente en Africa Oriental y Meridional.
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Perspectivas para 2024

El conflicto/la inseguridad —especialmente en Palestina (Banda de Gaza) y
Sudan, asi como en Haiti— seguiran siendo el principal factor de inseguridad
alimentaria aguda a lo largo de 2024.

Aunque El Fenémeno del Nifio alcanzé su punto algido a principios de 2024,
es probable que todo suimpacto en las crisis alimentarias —incluidas las
inundaciones y la sequia en partes de Africa Oriental, y la sequia en Africa
Meridional— se manifieste a lo largo del afio. Algunos de sus efectos pueden
ser positivos, como la mejora de las cosechas en la region de América Latina
y el Caribe y en partes de Africa Oriental.

Los paises importadores de alimentos, especialmente los que tienen
monedas depreciadas, siguen lidiando con los elevados precios internos de
los alimentos y el escaso poder adquisitivo de los hogares. En marzo de 2024,
lainflacion mensual de los alimentos oscilaba entre el 38 % y el 103 % en
Nigeria, Malaui, Palestina, Zimbabue y Libano (Trading Economics, 2024).

Se prevé que los niveles de deuda insostenibles de algunos paises, en un
contexto de tasas de interés elevadas y de depreciacion de las monedas,
limiten atin mas la capacidad fiscal de los gobiernos de asistira sus
poblaciones.

La disminucion de financiacion del sistema humanitario y el aumento de los
costes de asistencia suponen una amenaza adicional, que ya se ha traducido
en una reduccion del nimero de beneficiarios y de las raciones de ayuda
alimentaria para muchas poblaciones que padecen inseguridad alimentaria.

Esta reduccion de la ayuda en tiempos de crisis exacerbara la inseguridad
alimentaria, incitando al uso de estrategias de supervivencia que podrian
comprometer los medios de subsistencia a mediano y largo plazo, asi como
aumentar el riesgo de desnutricion entre mujeres y nifios.

Datos sobre inseguridad alimentaria aguda y nutricion:

EN RESUMEN

En Africa Central y Meridional, las perspectivas son preocupantes
debido a las repercusiones del déficit de precipitaciones relacionado con
El Fendmeno del Nifio, especialmente en algunas zonas de Madagascar,
Malaui, Mozambique, Zambia y Zimbabue.

En Africa Oriental, la situacion en Sudén continda deteriorandose
rapidamente. El riesgo de extremos climaticos y la escalada de conflictos
en areas de Etiopia y Sudan del Sur podrian llevar a niveles catastréficos de
inseguridad alimentaria aguda. Se prevén mejoras en Burundiy Kenia.

En Africa Occidental y el Sahel, se prevé que el conflicto persistido junto
con crisis econdmicas mantengan altos niveles de inseguridad alimentaria
aguda. Nuevos datos del CH de marzo de 2024 mostraron una situacion
deteriorada en varios paises, notablemente en Mali, donde se proyectd que
2500 personas podrian encontrarse en Catastrofe (Fase 5 de CH).

En Asia, las perspectivas para 2024 son desiguales. Si se mantiene

la estabilidad econdmica en Afganistan, se prevé que la inseguridad
alimentaria aguda mejore gradualmente, aunque la sequia de finales de
2023 podria afectar a las cosechas de primavera y verano. La escalada
de violencia en Myanmar amenaza con provocar mas desplazamientos e
inseguridad alimentaria aguda.

En América Latinay el Caribe, Haiti se enfrenta en 2024 a una crisis
alimentaria peor que la prevista en agosto de 2023, debido a la escalada de
la violencia de las bandas. Se prevén mejoras significativas en la Republica
Dominicana y Guatemala debido a la mayor disponibilidad de alimentos y al
aumento del poder adquisitivo de los hogares.

En Oriente Medio y el Norte de Africa, las perspectivas para 2024 son
enormemente preocupantes debido al intenso conflicto y a la restriccion
del acceso humanitario en Palestina (Franja de Gaza), asi como al riesgo de
propagacion regional del conflicto y de intensificacion de intensificacion de
las crisis macroecondmicas, especialmente en Egipto, Jordania y Libano.

Un componente vital para comprender, resolver y prevenir las crisis alimentarias

@ Los andlisis de la seguridad alimentaria se han ido ampliando —sobre todo en las zonas vulnerables— desde 2020, y en 2023 cubrieron a 227
millones de personas mas que en 2022. Sin embargo, la falta de datos sigue siendo un problema, ya que en 14 paises identificados en crisis
alimentaria no se han contabilizado las poblaciones debido a la falta de datos o a que estos no cumplen los requisitos técnicos del GRFC. La falta de
inversion sostenida y de capacidad de supervision han dado lugar a datos nutricionales fragmentados, exacerbados por el recrudecimiento de los
conflictos y la restriccion del acceso humanitario. Existe una falta de recopilacion y analisis de datos desagregados y sistematicos entre las poblaciones
desplazadas forzosamente. Una mejor comprension de su situacion de inseguridad alimentaria y desnutricion aguda permitiria disefiar mejor las
respuestas a medio y largo plazo para complementar la asistencia humanitaria a corto plazo.

Qué es el GRFC?

EI GRFC 2024 es un esfuerzo de colaboracion entre 16 socios para obtener una evaluacion independiente y consensuada de la inseguridad alimentaria aguda que sirva de base para la accion humanitaria
y de desarrollo. Publicado porla Red de Informacion sobre Seguridad Alimentaria (FSIN) en apoyo de la Red Mundial contra las Crisis Alimentarias (GNAFC), las principales fuentes de datos son la
Clasificacion Integrada de la Seguridad Alimentaria en Fases (CIF) y el Cadre Harmonisé (CH), que ofrecen una estimacion de las poblaciones necesitadas de ayuda alimentaria, nutricional y/o de
subsistencia. Cuando no se dispone de datos de estas fuentes, las estimaciones se obtienen de la Red de Sistemas de Alerta Temprana contra la Hambruna (FEWS NET), compatibles con la CIF, el
Enfoque Consolidado para la Presentacion de Informes sobre Indicadores (CARI) del Programa Mundial de Alimentos (PMA) o el niimero de Personas en situacion de necesidad (PiN) especifico de cada
pais para el sector de la seguridad alimentaria proporcionado por los Panoramas de las Necesidades Humanitarias (HNO) de la Oficina de Coordinacion de Asuntos Humanitarios (OCHA).

El trabajo de la FSIN es posible gracias al generoso apoyo de la Union Europea.
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