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Descripcion general

El presente andlisis de inseguridad alimentaria aguda es la
actualizacion del analisis proyectado, realizado en
noviembre 2019, el cual incluye 13 de los 18 departamentos de :
Honduras: Choluteca, Comayagua, Copén, El Parafso, Francisco . Leyenda

Morazan (sin incluir Distrito Central), Intibucd, La Paz, Lempira, : Clasificacién Integrada de la Seguridad Alimentaria en Fases
Oco.tepeque, Olancho, .Santa” Bérbgra, \{alle y Yorp, : 1 - Minima . 3 - Crisis . 5 - Hambruna

analizando en total la situacion de inseguridad alimentaria :
aguda de 5.1 millones de habitantes, equivalente a un 53% de la : 2 - Acentuada . 4 - Emergencia
poblacién total de Honduras. i

o

Esta actualizacion contempla el perfodo del 1 de junio al 31 de agosto del 2020, periodo que corresponde a la temporada
de escasez y lluvia y siembra de primera. De acuerdo a las zonas de medios de vida, la mayor parte de estos
departamentos pertenece a la zona de granos bdsicos de subsistencia y ganaderfa; y cultivo de café. Asi mismo, en otros
departamentos como Copan, también resulta importante el turismo, las remesas y otros sectores no agricolas.

En todos los departamentos, se observa un incremento de poblacion en condicidon de Crisis (Fase 3) pasando de 19% a 32 % en todas las
dreas analizadas respecto a la situacion de noviembre 2019, por ende, los 13 departamentos de Honduras han sido clasificados
en condicion de Crisis (Fase 3) lo cual implica que los hogares no son capaces de satisfacer sus necesidades alimentarias, sin agotar
activos esenciales de sus medios de vida y sin impulsar estrategias de afrontamiento de Crisis o de Emergencia.

En 6 departamentos analizados (Choluteca, Comayagua, Copan, El Paraiso, Francisco Morazan y Lempira) de 20% a 25% de hogares
tiene un puntaje de consumo de alimentos limite y pobre; asi mismo, en los departamentos analizados, segun reportaban en noviembre
de 2019, el 24% de hogares estaba aplicando estrategias de afrontamiento de estrés, el 21% de crisis y el 42% de emergencia. Para este
periodo, es muy probable que existird un mayor porcentaje de hogares aplicando estrategias de crisis y emergencia en comparacion
al periodo de anélisis anterior, esto se debe principalmente a los efectos y condiciones de la pandemia del COVID-19, lo que ha llevado
a los hogares a un deterioro gradual de sus medios de vida. La reactivacién econdmica en los diferentes
departamentos sobrepasara el periodo proyectado.

Causas principales

COVID-19

La pandemia COVID-19 ha llevado al Gobierno de la Republica de Honduras a implementar medidas de contingencia tales como:
restriccion en la movilizacion de personas, productos y transporte, sin afectar directamente la cadena agro-alimentaria, aunque
indirectamente con medidas municipales y locales se ha limitado el acceso a mercados y comercio transfronterizo; estas han
provocado en la mayor parte de los departamentos analizados la pérdida de empleo y baja de ingresos en los hogares, tanto en el
sector formal como no formal. Sumado a esto, las familias dependientes de remesas, principalmente de Estados Unidos y algunos
paises de Europa, han visto disminuido el apoyo de sus familiares por la pérdida de empleo como consecuencia de la pandemia.

Reservas limitadas y alza en los precios de alimentos

Para este periodo de escasez las reservas de granos basicos producidos localmente se han agotado o se agotaran antes de agosto de
2020. La situacion se agudiza por la crisis socioecondmica generada por la pandemia de COVID-19 y las correspondientes medidas
de prevencién, contencién, y mitigacién, provocando alza en el costo de la canasta bésica alimentaria principalmente en productos
de consumo esencial como: maiz, frijol y maicillo en algunos departamentos; lo que a su vez ha impactado en la cantidad y la calidad
de los alimentos consumidos. La asistencia alimentaria gubernamental y humanitaria en los meses de abril y mayo ha
contribuido a mitigar el limitado acceso a los alimentos. Sin embargo, la asistencia alimentaria programada para el periodo
proyectado no puede considerarse significativa en términos de beneficiarios y aporte calérico en las dreas analizadas.

Pérdida de ingresos y deterioro en medios de vida

Debido a los bajos ingresos en los hogares agricolas y el limitado acceso a insumos, las areas de cultivo en general se verdn
disminuidas y afectadas en rendimiento, aungue los prondsticos de lluvias son positivos. Por tanto, en este periodo habra reduccion
de la demanda de mano de obra, y por consiguiente pérdidas de ingreso, debido a que las oportunidades de trabajo serdn bajas.
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SITUACION PROYECTADA MAPA Y TABLA DE POBLACION (Junio - Agosto 2020)
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Departamento Poblacion Fase 1 Fase 2 Fase 3+
total*
arelfrEdh #pers. % #pers. % #pers. %

Choluteca 469848 117462 25 140954 30 211432 45
Comayagua 562033 123647 22 269776 48 168610 30
Copan 406965 122090 30 162786 40 122,089 30
El Paraiso 448119 156842 35 134436 30 ) 90,000 | ¢ 156842 35
Francisco Morazén 389704 81838 21 1363% 35 : 0C 171469 44
Intibuca 260344 65086 25 101534 39 93,724 36
La Paz 220892 53014 24 88357 40 79522 36
Lempira 357,783 135958 38 = 128802 36 93024 26
Ocotepeque 162638 48791 30 65055 40 48792 30
Olancho 570847 171254 30 | 256881 45 [RRD) 142711 25
Santa Barbara 462774 185110 40 138832 30 RACABE 138833 30
Valle 187460 56238 30 | 65611 35 ; : 65611 35
Yoro 622006 279903 45 186602 30 155501 25
Gran Total 5121413 1,597,232 30 1876023 37 000,000 | 00 1,648,159 32

*Los totales de poblacién son resultado directo del sistema de soporte de la informacion y para efectos de una mejor interpretacion para el
andlisis se aproximan a miles o millones.



MEM HONDURAS | ANALISIS DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA AGUDA DE LA CIF 3

RECOMENDACIONES PARA LA ACCION

Prioridades de respuesta

- Gestionar y articular los diferentes programas y proyectos para una respuesta inmediata que contribuya a reducir las brechas de
consumo y la mejora de los medios de vida en las poblaciones en situacion de Crisis o de Emergencia.

Preparar una propuesta de respuesta, lo mdas inmediata posible por razones nutricionales, que permita reducir las brechas de
consumo entre las poblaciones en situacion de Crisis o de Emergencia, con el fin de disminuir su agravamiento y salvar vidas.

Evaluar escenarios y medidas implementadas segun evolucion del COVID-19, a corto y mediano plazo, debido de que la pandemia
podria agudizar las amenazas y vulnerabilidad en la poblacién analizada.

Presentar al SINAGER la necesidad de una estrategia integral de mediano plazo, dirigida a proteger los medios de vida de la
poblacion en condiciones de Inseguridad Alimentaria Aguda Acentuada (Fase 2), de Crisis (Fase 3) o de Emergencia (Fase 4),
como medida de mitigacion y prevencion de riesgo posterior al periodo proyectado cuando la asistencia humanitaria se reduzca
significativamente.

Monitorear los planes nacionales y territoriales de reactivaciéon econémica 2020/2021 e incluir evaluaciones de inseguridad
alimentaria y nutricional, en poblaciones vulnerables en drea urbana, urbano marginal y rural afectadas por la actual pandemia
buscando oportunidades en nuevos proyectos y actividades de generacion de trabajo e ingreso para los mds vulnerables.

UTSANy el Comité Nacional de la CIF preparan y presentan al COTISAN y al CONASAN, organismos internacionales, gobiernos
locales, mancomunidades y socios, los resultados del andlisis para su conocimiento, y la toma de decisiones respectivas.

Coordinar con las instancias establecidas por el Gobierno en el marco de la Crisis (SINAGER y Mesas Especiales), instituciones
gubernamentales, de sociedad civil y organizaciones humanitarias, el monitoreo de la situacion de los ingresos en los hogares,
fuentes de alimentos, activacion de planes de asistencia alimentaria, condiciones climaticas, asistencia técnica y desarrollo de Ia
cosecha de primera, situacion de salud y nutricion, evolucion del COVID-19 y sus efectos en las zonas de los departamentos mas
afectados.

Continuar con el fortalecimiento del Sistema de Informacion en Seguridad Alimentaria y Nutricional (SISESAN), con el fin de contar
con disponibilidad de informacion, priorizando indicadores de consumo de alimentos, cambios en los medios de vida y estado
nutricional para septiembre 2020, con la finalidad de apoyar un préximo andlisis.

Factores de riesgo a monitorear
Enfermedades:

- Con la temporada lluviosa se pueden elevar los casos de enfermedades propias de la estacion como: respiratorias y diarreicas
(IRAS y EDAS), asi como otras trasmitidas por vectores (Dengue, Zika, etc.) y su posible impacto y coinfeccién con el COVID-19.

- También el confinamiento es un factor de incremento de enfermedades como la Tuberculosis, depresion y violencia doméstica
que tienen incidencia en la Seguridad Alimentaria y Nutricional.

- Evolucién de COVID-19.
Empleos e ingresos:
- Flujo de las remesas en los hogares de cara a una reduccion de las mismas.

- Medidas de reactivacién econémicay posible reforzamiento de la proteccion y confinamiento social; asi mismo, la suspensién
temporal de trabajo, generacion de ingresos, evolucién de los precios y el acceso fisico a los alimentos.

Condiciones Climaticas:

- Huracanes y depresiones o tormentas tropicales que podrian ocurrir durante la temporada de huracanes, desde inicios de junio a
finales de noviembre, seguin los informes de los pronosticos del Foro del Clima de América Central y recomendaciones del Foro
de Aplicaciones a la SAN.
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PROCESOY METODOLOGiA - ¢{QuéeslaCIFylalnseguridad

Alimentaria Aguda?

La CIF es un conjunto de herramientas y pro-
cedimientos para clasificar la severidad y la

El analisis se realizd mediante el enfoque de la CIF, en forma virtual, siguiendo un magnitud  de  Inseguridad  Alimentaria

proceso de cuatro etapas: planificacion, preparacion, andlisis y resumen. Esta | Aguda y Crénica con base a normas
modalidad permitid el cumplimiento de los protocolos de la CIF (cuatro i internacionales.

funciones) y garantizd que los pardmetros del andlisis se aplicaran durante todo el la CF estd compuesta por cuatro

proceso. i funciones que se refuerzan mutuamente,

: cada una con un conjunto de protocolos

(herramientas y procedimientos). Los

pardmetros esenciales de la CIF incluyen
construccion de consenso,  convergencia
de evidencia, rendicion  de  cuentas,

NOMBRE Y DESCRIPCIONES DE LAS FASES DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA AGUDA ransparencia .y comparabilidad.

El andlisis de la CIF tiene como objetivo
informar para la respuesta ante

Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5 i emergencias, asi mismo, para el disefio de
Ninguna Acentuada Crisis Emergencia Catastrofe / i politicas y programas de  seguridad
/Minima Hambruna ¢ alimentaria a mediano y largo plazo.

Los hogares Los hogares Para la CIF, Inseguridad Alimentaria Aguda
puedeg Sdaﬂsfacer Eenfl-’_” CO’ZsumO se define como cualquier manifestacion de
necesidades e alimentos . . . .

< in ri limentari ncontr n
alimentarias y minimamente segu dad a entaria  enco trada e
no alimentarias adecuado, pero no un ?ll'ea eSpeglflca en un mom'emto
esenciales sin pueden costear especffico en el tiempo, con una severidad
involucrarse en algunos gastos que amenaza vidas, medios de vida

estrategias atfpicas ~ no alimentarios
e insostenibles para ~ esenciales sin
acceder a alimentos  involucrarse en
e ingresos. estrategias de
afrontamiento.

o ambos, independientemente de causas,
contexto o duracion.

Es susceptible a cambios y puede
manifestarse  en  poblaciones durante
periodos cortos  de  tiempo,  como
resultado  de cambios repentinos o

perturbaciones que impacten
negativamente los factores
determinantes de la  seguridad alimen-
taria.

Para mayor informacién contactar
Roberto Caceres
Coordinador Nacional de la CIF y UTSAN rocabril@gmail.com
Unidad de Soporte Global
www.ipcinfo.org

PROGRESAN-SICA www.sica.int/san

Este andlisis se ha desarrollado bajo la direccion de la Unidad Técnica de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Honduras (UTSAN). Se contd
con el apoyo técnicoy financiero de la Unidad de Soporte Global (USG/CIF) y del Programa de Sistemas de Informacién para la Resiliencia
en Seguridad Alimentaria y Nutricional de la Region del SICA (PROGRESAN-SICA).

La clasificacion de Inseguridad Alimentaria Aguda se ha realizado usando los protocolos de la CIF, desarrollados e
implementados mundialmente por los socios de la CIF: Accion contra el Hambre, CARE, CILSS, EC-JRC, Cldster Mundial de Seguridad
Alimentaria, Cldster Mundial de Nutricién, FAO, FEWSNET, IGAD, OXFAM, PMA, SICA, SADC, Save the Children y UNICEF.

Asociados del andlisis y organizaciones de apoyo:
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